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So hört her, So hört her, die Öffnung ist geschehen,die Öffnung ist geschehen,
ihr seid eingetreten in diesen Raum,ihr seid eingetreten in diesen Raum,
diesen Raum der Manifestation.diesen Raum der Manifestation.   

Ihr Ihr fühlt die Energienfühlt die Energien ,  schwingt in den, schwingt in den
FrequenzenFrequenzen  dieses Raumes. Seid in dieses Raumes. Seid in
BerührungBerührung  gekommen mit eurem tiefsten gekommen mit eurem tiefsten
SeinSein ,  habt euch geöffnet, sodass , habt euch geöffnet, sodass WandelWandel
geschehen kann.geschehen kann.   

Nun schreitet Nun schreitet weiter mutigweiter mutig  auf eurem auf eurem
Weg, bleibt Weg, bleibt offenoffen  für alles, was sich euch für alles, was sich euch
heute zeigen wird.heute zeigen wird.

Seid Seid bewusstbewusst ,  dass alles, was ist, für euch, dass alles, was ist, für euch
ist, eist, euch unterstütztuch unterstützt  auf eurem Weg und auf eurem Weg und
euch hinführt zu eurem euch hinführt zu eurem wahrenwahren ,,
authentischenauthentischen  Selbst. Selbst.   

Wir Wir dankendanken   eucheuch  für euren  für euren MutMut  und eure und eure
OffenheitOffenheit ,  sind mit euch auf diesem Weg., sind mit euch auf diesem Weg.

V O R W O R T  D U R C H  L I C H T V O L L E  B E G L E I T E RV O R W O R T  D U R C H  L I C H T V O L L E  B E G L E I T E R
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Anbindung =Anbindung =
Dein Zugang zurDein Zugang zur                                                         
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            VS.VS.             
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M E I N E  A N B I N D U N GM E I N E  A N B I N D U N G

3.Wie hoch ist mein Vertrauen in meine3.Wie hoch ist mein Vertrauen in meine
eigene Wahrnehmung? Wie kann ich dieseseigene Wahrnehmung? Wie kann ich dieses
erhöhen?erhöhen?

1.Wie voll ist meine mentale Box?1.Wie voll ist meine mentale Box?
Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Wie gut komme ich in den Kanal meiner2. Wie gut komme ich in den Kanal meiner
Anbindung?Anbindung?
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R Ä U M ER Ä U M E   
Ö F F N E NÖ F F N E N

3.Wie viel Anbindung habe ich bevor ich3.Wie viel Anbindung habe ich bevor ich
einen Manifestations-Raum eröffne?einen Manifestations-Raum eröffne?

1.Welche mentale Felder mache ich bewusst1.Welche mentale Felder mache ich bewusst
auf?auf?

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Welche mentale Felder schliesse ich2. Welche mentale Felder schliesse ich
bewusst?bewusst?   
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R Ä U M ER Ä U M E   
H A L T E NH A L T E N

3.Erlaube ich mir, trotz den Zweifeln und3.Erlaube ich mir, trotz den Zweifeln und
alten Ge-Schichten im Raum stehen zualten Ge-Schichten im Raum stehen zu
bleiben?bleiben?

1.Welchen alten Ge-Schichten werden mir1.Welchen alten Ge-Schichten werden mir
erzählt, während dem Raum halten?erzählt, während dem Raum halten?

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Wie kann ich der neuen Geschichte Raum2. Wie kann ich der neuen Geschichte Raum
geben?geben?
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INTEGRATIONINTEGRATION

FÜHLENFÜHLEN

AUSRICHTENAUSRICHTEN
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W A H R N E H M U N G S F E L DW A H R N E H M U N G S F E L D

3.Wie gut kann ich mein Wahrnehmungsfeld3.Wie gut kann ich mein Wahrnehmungsfeld
verschieben?verschieben?

1.Wie lange kann ich meine1.Wie lange kann ich meine
Wahrnehmungsfeld halten?Wahrnehmungsfeld halten?

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. In welche offene Räume zieht es meine2. In welche offene Räume zieht es meine
Aufmerksamkeit?Aufmerksamkeit?
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Die 5 Stufen der Manifestation

5.

4.

3.

2.

1.
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5  S T U F E N5  S T U F E N   
D E R  M A N I F E S T A T I O ND E R  M A N I F E S T A T I O N

3.Wähle etwas wo du Widerstand hast und3.Wähle etwas wo du Widerstand hast und
frage dich: “Wie kann mir das noch dienen?”frage dich: “Wie kann mir das noch dienen?”

1.Auf welcher Stufe befinde ich mich aktuell1.Auf welcher Stufe befinde ich mich aktuell
vorwiegend?vorwiegend?

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Welche Glaubenssätze dürfen in sich2. Welche Glaubenssätze dürfen in sich
zusammenfallen um auf die nächste Stufezusammenfallen um auf die nächste Stufe
zu kommen?zu kommen?
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Z I R B E L D R Ü S EZ I R B E L D R Ü S E

3. Erlaube ich mir, die Fähigkeiten meiner3. Erlaube ich mir, die Fähigkeiten meiner
Zirbeldrüse mehr und mehr anzuwenden?Zirbeldrüse mehr und mehr anzuwenden?

1.Welchen Vorteil hat es für mich, wenn1.Welchen Vorteil hat es für mich, wenn
meine Zirbeldrüse inaktiv ist/bleibt?meine Zirbeldrüse inaktiv ist/bleibt?

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Wie wichtig ist mir eine aktive2. Wie wichtig ist mir eine aktive
Zirbeldrüse und wie kann ich sie täglichZirbeldrüse und wie kann ich sie täglich
weiter öffnen?weiter öffnen?
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Deine OBEREN 3 Energiezentren im FlussDeine OBEREN 3 Energiezentren im Fluss

WahrheitWahrheit
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MeditationMeditation
Date mit deiner SeeleDate mit deiner Seele

Was hast du erlebt?Was hast du erlebt?
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D A N K E  D I R ,  B I S  Z U M  T A G  3D A N K E  D I R ,  B I S  Z U M  T A G  3
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