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Wir grüssen euch sind mit euch an diesemWir grüssen euch sind mit euch an diesem
neuen Tag, diesem Tag, der weitereneuen Tag, diesem Tag, der weitere
Geschenke für euch bereithalten wird. AberGeschenke für euch bereithalten wird. Aber
erst lasst sacken, was sich euch gesternerst lasst sacken, was sich euch gestern
gezeigt hat, was ihr erfahren habt.gezeigt hat, was ihr erfahren habt.   

Dieses Wissen, diese Erkenntnis steht fürDieses Wissen, diese Erkenntnis steht für
euer wahres Selbst, zeigt euch, wer ihr seid,euer wahres Selbst, zeigt euch, wer ihr seid,
wer ihr sein könnt. Nehmt wahr, wie euchwer ihr sein könnt. Nehmt wahr, wie euch
neue Energien durchströmen, Energien derneue Energien durchströmen, Energien der
neuen Zeit. Öffnet euer System, so dass sieneuen Zeit. Öffnet euer System, so dass sie
sich integrieren und in eurem Alltag zeigensich integrieren und in eurem Alltag zeigen
können.können.

Nun lasst euch ein auf diesen letztenNun lasst euch ein auf diesen letzten
Abend, seid bereit, euch nochmals weiter zuAbend, seid bereit, euch nochmals weiter zu
öffnen, nochmals tiefer zu gehen und euchöffnen, nochmals tiefer zu gehen und euch
zu verbinden mit all dem, was aus euchzu verbinden mit all dem, was aus euch
entspringen will. Schwingt in diesen neuenentspringen will. Schwingt in diesen neuen
Schwingungen, feiert euch für euren MutSchwingungen, feiert euch für euren Mut
und eure Hingabe.und eure Hingabe.   

Seid mit euch mit Geduld und Mitgefühl fürSeid mit euch mit Geduld und Mitgefühl für
alles, was sich jetzt zeigt, für alle Prozesse,alles, was sich jetzt zeigt, für alle Prozesse,
die jetzt vonstatten gehen wollen. Seiddie jetzt vonstatten gehen wollen. Seid
achtsam mit euch, in Liebe zu euch in jedemachtsam mit euch, in Liebe zu euch in jedem
Moment im Jetzt.Moment im Jetzt.

Wir verabschieden uns mit diesen Worten,Wir verabschieden uns mit diesen Worten,
sind weiterhin mit euch, schenken euchsind weiterhin mit euch, schenken euch
Kraft und Zuversicht für euren Weg!Kraft und Zuversicht für euren Weg!   

V O R W O R T  D U R C H  L I C H T V O L L E  B E G L E I T E RV O R W O R T  D U R C H  L I C H T V O L L E  B E G L E I T E R
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Die Evolution der ManifestationDie Evolution der Manifestation

Die Qualität deiner ManifestationenDie Qualität deiner Manifestationen

GegenständeGegenstände
WAS du erlebstWAS du erlebst

DEIN WilleDEIN Wille



OpferOpfer

WunschWunsch            VS.VS.             KreationKreation

VerantwortungVerantwortung  abgeben abgeben

Etwas “Externes”Etwas “Externes”   
erfüllt Wunscherfüllt Wunsch



EntscheidungsprozessEntscheidungsprozess
Kopf VS. HerzKopf VS. Herz

Wie triffst du die meisten Entscheidungen?Wie triffst du die meisten Entscheidungen?
Was führt dich bei “grossen” Entscheidungen?Was führt dich bei “grossen” Entscheidungen?



Kopf =Kopf =   
Gefühl =Gefühl =



Herz: Verbindung vonHerz: Verbindung von
HimmelHimmel  &  & ErdeErde



H E R Z  E N T S C H E I D U N G E NH E R Z  E N T S C H E I D U N G E N

3.Was brauchst du um dir mehr3.Was brauchst du um dir mehr
Herzentscheidungen zu erlauben?Herzentscheidungen zu erlauben?

1.Wie oft triffst du Herz Entscheidungen?1.Wie oft triffst du Herz Entscheidungen?
Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Wie fühlen sich Herz-Entscheidungen an2. Wie fühlen sich Herz-Entscheidungen an
für dich?für dich?
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K O P F  E N T S C H E I D U N G E NK O P F  E N T S C H E I D U N G E N

3.Was brauchst du um eine gute Balance zu3.Was brauchst du um eine gute Balance zu
finden zwischen Kopf & Herzentscheidungen?finden zwischen Kopf & Herzentscheidungen?

1.Wie oft triffst du Kopf Entscheidungen?1.Wie oft triffst du Kopf Entscheidungen?
Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Wie fühlen sich Kopf-Entscheidungen an2. Wie fühlen sich Kopf-Entscheidungen an
für dich?für dich?
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G L A U B E N S R Ä U M EG L A U B E N S R Ä U M E

3.Welchen Glaubensraum wirst du als Nächsten3.Welchen Glaubensraum wirst du als Nächsten
anschauen?anschauen?

1.Welche Glaubensräume bedürfen1.Welche Glaubensräume bedürfen
Überarbeitung?Überarbeitung?

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:

2. Wie gut spürst du bereits was dich2. Wie gut spürst du bereits was dich
blockiert?blockiert?
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MeditationMeditation
Strahlkraft aus dem HerzenStrahlkraft aus dem Herzen

Was hast du erlebt?Was hast du erlebt?
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P L A T Z  F Ü RP L A T Z  F Ü R   
W E I T E R E  N O T I Z E NW E I T E R E  N O T I Z E N

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen: Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:



P L A T Z  F Ü RP L A T Z  F Ü R   
W E I T E R E  N O T I Z E NW E I T E R E  N O T I Z E N

Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen: Platz für weitere Notizen:Platz für weitere Notizen:



D A N K E  D I R !D A N K E  D I R !
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D A N K E  D I R !D A N K E  D I R !

COPYRIGHT: WWW.YANNSURA.COM

Mehr zum 100 TageMehr zum 100 Tage   
Manifestations-ProgrammManifestations-Programm

(Klicke hier)(Klicke hier)

https://www.yannsura.com/deep-dive2
https://www.yannsura.com/deep-dive2
https://www.yannsura.com/deep-dive2
https://www.yannsura.com/deep-dive2

